STAGES PETITES VACANCES

SAISON 2026-2027 - 3 JOURS

Progresser, jouer et partager pendant les vacances scolaires

PRATIQUE TOUSSAINT NOEL

9h30 —17h 19 — 21 octobre 21 — 23 décembre

Salle les Filets Croisés HIVER PRINTEMPS

2 allée du Parc du Stade 22 — 24 février 26 — 28 avril

56890 Plescop

A prévoir : tenue de sport, raquette et bouteille d’eau.

UN ENCADREMENT PROFESSIONNEL

Trois entraineurs diplémés au service du club

7

JULIEN DESMOULIERES ALEXIS AUDO CLEMENT LANNOY
DEJEPS TT - MASTER STAPS DEJEPS TT DEJEPS TT
+20 ans d’expérience - Classé 17 +12 ans d’expérience - Classé 17 +10 ans d’expérience - Classé 16

Responsable développement Responsable performance Responsable détection

OBJECTIFS DES STAGES

APPRENDRE - PERFORMER - PROGRESSER

® Développer les aspects techniques, tactiques,
physiques et mentaux du joueur.

® Mieux percevoir son potentiel en tennis de table.

® Evaluation initiale et bilan individualisé pour chaque joueur.




